INFORME DE ACTIVIDADES

Del 2&} de octubre al 27 de noviembre de 2022
ROCIO DEL PILAR RICAURTE LOZANO

CONTRATO No. 5 DE 2021

OBLIGACIONES
CONTRACTUALES

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS

SOPORTES DE LAS
ACTIVIDADES

respeto por las condiciones,
situaciones, gustos e intereses

protocolos técnicos

1. Garantizar en todo momento el

particulares de las personas mayores,
atendiendo los procesos, actividades y

Durante este periodo se realizaron las siguientes
actividades; las cuales estan estructuradas para
Incentivar, fortalecer y mantener las capacidades,
habilidades, intereses y gustos tanto a nivel motor,
cognitivo y social de las personas mayores del Centro de
Cuidado Transitorio Memoria y Saber. Como También
se busca generar buenas practicas del envejecimiento
desde los habitos de higiene corporal y mejorar o
fortalecer los estilos de vida saludable; Todo enmarcado
en las situaciones individuales como grupales de las
personas mayores en su diario vivir.

En cada actividad se tiene en cuenta los objetivos y
finalidades de cada momento de la planeacion que se ha
proyectado y al finalizar la misma se tienen en cuenta
sugerencia, comentarios y conclusiones con respecto al
taller ejecutado realizado por los usuarios.

- Activamente con fechas de ejecucion de los dias
7,14,21 de noviembre. Con los Temas: Atenciony
Concentracion; Orientacién en sus 3 esferas; La
Escritura . Se entrega Soporte Formatos registro
de actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotografico.

- Empoderamiento el dia 22 de noviembre con el
tema -Reloj de la Rutina.
Se entrega Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

- Promocién el dia 24 de noviembre con el Tema
Sensibilizacion de Derechos
Se entrega. Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

Actividad Buenas Précticas del Envejecimiento
Los dias 21,22.23,24 y 25 de noviembre. Se
entrega. Soporte Formatos registro de actividad;
Registro de Asistencia y Registro Fotografico.

Actividad de Ensefianza, Aprendizaje y Creacion
con Educacién Formal por parte del SENA
elaboracion Desarrollo de Proyectos Decorativos y
Utilitarios con Materiales Reciclables, los dias 21.
Proceso de Educacién No Formal 8 de noviembre.

Actividad Semana del Buen Trato
25 de noviembre.

Soporte de registro fotografico,
registro de asistencia y ficha de
actividad.

Carpeta Activamente:
https://drive.google.com/drive/fo

Iders/1clZUeCblrzX1rOzRiWFA
AQ8Gf2HJK7ED

Carpeta Empoderamiento

https://drive.google.com/drive/f
olders/10Dd1fX5Sp_scxqFEN8
w9ehx6FmLXCpMg

Carpeta Promocion
https://drive.google.com/drive/f
olders/1t2POmuPjK3iX vBV1f

uuwpb-6MTng25Y

Actividad Buenas Practicas del
Envejecimiento

https://drive.google.com/drive/f
olders/1jUunkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3

Ensefianza, Aprendizaje y
Creacion Formaciéon Formal

https://drive.google.com/drive/f
olders/1jUnkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3.

Proceso de Educacion No
Formal
https://drive.google.com/drive/f
olders/1{MEnes8MSr_z5qQ7B8
6e8SQ31BRBHM1Fw

Actividad Semana del Buen
Trato

https://docs.google.com/docum
ent/d/1Gul5G4WeiXTfQvab -
73ULF9PAS5 s2PO/edit?usp=sh
are_link&ouid=1119780847642
10625594 &rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/fo
Iders/1_OC8qgedZqgowvfy8xWv
M-

WUSKnhlztehS?usp=share link
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- Actas
1. Articulacidn con la Empresa Kojumotos 22 de
noviembre de 2022.

CAPACITACION TALENTO HUMANO
- Se realiza capacitacion del Talento Humano sobre
capacitacion Secretaria de la mujer el dia 3 de
noviembre responsables area de psicologia.

Listado de Asistencia mes de
noviembre 2022

https://drive.google.com/drive/f
olders/1yQFrRBsYdYMeUKM
MvGxrLUtxrdV1714G

Acta 340

https://drive.google.com/drive/f
olders/1-PAVQYURVeKq52-
invgmV6p3opirgdYm
Capacitacion 3 de noviembre

https://drive.google.com/drive/folders/1
n6PXAeqk1gBtdNPw1HQICeW5MYw
hw-3

2.Conocer y apropiar la Politica
Publica Social para el
Envejecimiento y la Vejez - PPSEV,
el Lineamiento Técnico y todos
aquellos documentos relacionados
que socialice el equipo técnico de
la Subdireccion para la Vejez.

Durante este mes se apropia la politica publica para el
envejecimiento y la vejez esta relacionada con las
actividades que se programan.

- Activamente con fechas de ejecucion de los dias
7,14,21 de noviembre. Con los Temas: Atenciony
Concentracion; Orientacion en sus 3 esferas; La
Escritura . Se entrega Soporte Formatos registro
de actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

- Empoderamiento el dia 22 de noviembre con el
tema -Reloj de la Rutina.
Se entrega Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

- Promocién el dia 24 de noviembre con el Tema
Sensibilizacién de Derechos
Se entrega. Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

Actividad Buenas Practicas del Envejecimiento
Los dias 21,22.23,24 y 25 de noviembre. Se
entrega. Soporte Formatos registro de actividad;
Registro de Asistencia y Registro Fotografico.

Actividad de Ensefianza, Aprendizaje y Creacion
con Educacién Formal por parte del SENA
elaboracion Desarrollo de Proyectos Decorativos y
Utilitarios con Materiales Reciclables, los dias 21.
Proceso de Educacion No Formal 8 de noviembre.

Carpeta Activamente:

https://drive.google.com/drive/fo
Iders/1clZUeCblrzX1rOzRiWFA
AQ8Gf2HJK7ED

Carpeta Empoderamiento

https://drive.google.com/drive/f
olders/10Dd1fX5Sp_scxqFEN8
w9ehx6FmLXCpMqg

Carpeta Promocién
https://drive.google.com/drive/f
olders/1t2POmuPjK3iX_vBV1f

uuwpb-6MTng25Y

Actividad Buenas Practicas del
Envejecimiento

https://drive.google.com/drive/f
olders/1junkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3

Ensefianza, Aprendizaje y
Creacién Formacion Formal

https://drive.google.com/drive/f
olders/1junkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3.

Proceso de Educacion No
Formal
https://drive.google.com/drive/f
olders/1MEnes8MSr_z5qQ7B8
6e8SQ31BRBHM1Fw

Listado de Asistencia mes de
noviembre 2022

https://drive.google.com/drive/f
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olders/1yQFrRBsYdYMeUKM
MvGxrLUtxrdV1714G

Durante este mes no se realiza focalizacion directamente,
por la programacion de turnos.

3. Participar en las
acciones de focalizacién e
identificacion de personas
mayores que permitan el
ingreso a la modalidad de
atencion de acuerdo con
los criterios de
focalizacion, ingreso,
egreso,

priorizacion y restricciones,
dando cumplimiento a la
cobertura mensual
establecida

Sin embargo, se apoya el trabajo en el Centro de Cuidado
Transitorio y atender cuando se requeria a las personas,
mayores que llegaban a solicitar informacion.

4 Participar desde su
disciplina en la intervencién y
aplicar los instrumentos
definidos para la valoracion
inicial, que se realizara
durante el primer mes de
asistencia de la persona
mayor.

Durante este periodo no se realiza valoracion inicial.

En este mes se realizaron las actividades del Anexo PAI
Técnico, La participacién y la elaboracion del Plan de
Atencion Institucional PA, se realiz6 el dia 1 de agosto
del presente afio.

ejecucion del Plan de - Activamente con fechas de ejecucion de los dias
Atencion Institucional - 7,14,21 de noviembre. Con los Temas: Atenciony
PAI. Concentracion; Orientacion en sus 3 esferas; La
Escritura . Se entrega Soporte Formatos registro
de actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotografico.

5.Participar desde su
disciplina en la
elaboracion y

https://drive.google.com/drive/
folders/1SKaT8vQmngN18M9
g5Lrgh1bRs1d8RH2E

Carpeta Activamente:

https://drive.google.com/drive/fo
Iders/1clZUeCblrzX1rOzRiIWFA
AQ8Gf2HIK7ED

- Empoderamiento el dia 22 de noviembre con el
tema -Reloj de la Rutina.
Se entrega Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

Carpeta Empoderamiento

https://drive.google.com/drive/f
olders/10Dd1fX5Sp_scxqFEN8

Promocion el dia 24 de noviembre con el Tema
Sensibilizacién de Derechos

Se entrega. Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

Actividad Buenas Practicas del Envejecimiento
Los dias 21,22.23,24 y 25 de noviembre. Se
entrega. Soporte Formatos registro de actividad;

w9ehx6FmLXCpMqg

Carpeta Promocién
https://drive.google.com/drive/f
olders/1t2POmuPjK3iX_vBV1f

uuwpb-6MTng25Y

Actividad Buenas Practicas del
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Registro de Asistencia y Registro Fotografico.

Actividad de Ensefianza, Aprendizaje y Creacion
con Educacion Formal por parte del SENA
elaboracion Desarrollo de Proyectos Decorativos y
Utilitarios con Materiales Reciclables, los dias 21.
Proceso de Educacién No Formal 8 de noviembre.

Envejecimiento
https://drive.google.com/drive/f
olders/1junkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3

Ensefianza, Aprendizaje y
Creacion Formacion Formal

https://drive.google.com/drive/f
olders/1jUnkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3.

Proceso de Educacion No
Formal
https://drive.google.com/drive/f
olders/1{MEnes8MSr_z5qQ7B8
6e8SQ31BRBHM1Fw

Listado de Asistencia mes de
noviembre 2022

https://drive.google.com/drive/f
olders/1yQFrRBsYdYMeUKM
MvGxrLUtxrdV1714G

6.Disefiar e implementar desde la
atencién centrada en la persona,
encuentros, actividades y
estrategias de acompafiamiento,
dirigidas a promover el
envejecimiento activo para
fortalecer

procesos de autonomia y
empoderamiento en derechos de las
personas mayores, de acuerdo con
los lineamientos técnicos del
servicio

Durante el mes de noviembre, se realizd las
siguientes actividades

Activamente con fechas de ejecucion de los dias
7,14,21 de noviembre. Con los Temas: Atenciony
Concentracion; Orientacion en sus 3 esferas; La
Escritura . Se entrega Soporte Formatos registro
de actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

Empoderamiento el dia 22 de noviembre con el
tema -Reloj de la Rutina.

Se entrega Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotografico.

Promocion el dia 24 de noviembre con el Tema
Sensibilizacion de Derechos

Se entrega. Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

Actividad Buenas Précticas del Envejecimiento
Los dias 21,22.23,24 y 25 de noviembre. Se
entrega. Soporte Formatos registro de actividad;
Registro de Asistencia y Registro Fotografico.

Actividad de Ensefianza, Aprendizaje y Creacion
con Educacion Formal por parte del SENA
elaboracion Desarrollo de Proyectos Decorativos y
Utilitarios con Materiales Reciclables, los dias 21.
Proceso de Educacién No Formal 8 de noviembre.

Soporte de registro fotografico,
registro de asistencia y ficha de
actividad.

Carpeta Activamente:
https://drive.google.com/drive/fo

Iders/1clZUeCblrzX1rOzRIWFA
AQ8Gf2HdK7ED

Carpeta Empoderamiento

https://drive.google.com/drive/f
olders/10Dd1fX5Sp_scxqFEN8
w9ehx6FmLXCpMg

Carpeta Promocién
https://drive.google.com/drive/f
olders/1t2POmuPjK3iX_vBV1f

uuwpb-6MTng25Y

Actividad Buenas Practicas del
Envejecimiento

https://drive.google.com/drive/f
olders/1junkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3

Ensefianza, Aprendizaje y
Creacién Formacion Formal

https://drive.google.com/drive/f
olders/1junkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3.

Proceso de Educacion No

Formal
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https://drive.google.com/drive/f
olders/1MEnes8MSr_z5qQ7B8
6e8SQ31BRBHM1Fw

Listado de Asistencia mes de
noviembre 2022

https://drive.google.com/drive/f
olders/1yQFrRBsYdYMeUKM
MvGxrLUtxrdV1714G

7. Realizar la gestion
correspondiente para que las
personas mayores se vinculen
a las diferentes

actividades que sean de su
agrado, gusto, interés y
capacidad, de acuerdo con el
proyecto de vida

de cada persona mayor

Se continua con el proceso de Formacion y Educacion con
el SENA para iniciar con el curso de artesanias artesanales
utilizando la técnica del Macramé. Los dias 21y 28 de
noviembre.

Se realizo taller de educacion no formal articulacion
realizada con la empresa RECREOACTIVO para realizar
faroles con material de reciclar.

Proceso de Formacion y
Educacion con el SENA

Ensefianza, Aprendizaje y
Creacion Formacién Formal

https://drive.google.com/drive/f
olders/1jUunkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPRS.

Proceso de Educacion No
Formal
https://drive.google.com/drive/f
olders/1MEnes8MSr_z5qQ7B8
6e8SQ31BRBHM1Fw

Listado de Asistencia mes de
noviembre 2022

https://drive.google.com/drive/f
olders/1yQFrRBsYdYMeUKM
MvGxrLUtxrdV1714G

8. Desarrollar talleres

terapéuticos y de

esparcimiento teniendo

en cuenta las

capacidades fisicas y

mentales de las personas mayores,
los cuales deben quedar
documentados.

Actividad Buenas Practicas del Envejecimiento
Los dias 21,22.23,24 y 25 de noviembre. Se
entrega. Soporte Formatos registro de actividad;
Registro de Asistencia y Registro Fotografico.

Actividad de Ensefianza, Aprendizaje y Creacion
con Educacién Formal por parte del SENA
elaboracion Desarrollo de Proyectos Decorativos y
Utilitarios con Materiales Reciclables, los dias 21.
Proceso de Educacion No Formal 8 de noviembre.

Actividad Buenas Practicas del
envejecimiento

Actividad Buenas Practicas del
Envejecimiento

https://drive.google.com/drive/f
olders/1junkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3

Ensefianza, Aprendizaje y
Creacion Formacion Formal

https://drive.google.com/drive/f
olders/1jUnkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3.

Proceso de Educacion No
Formal
https://drive.google.com/drive/f
olders/1MEnes8MSr_z5qQ7B8
6e8SQ31BRBHM1Fw

Listado de Asistencia mes de
noviembre 2022
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https://drive.google.com/drive/f
olders/1yQFrRBsYdYMeUKM

MvGxrLUtxrdV1714G

9.Supervisar actividades
basicas de la vida diaria, Se realiza supervision y refuerzo en las
refuerzo en habitos actividades de la vida diaria en el lavado de las
higiénicos, de autocuidado y manos en las actividades de alimentacion. Como
manejo de también cuando ingresan al servicio tanto en la
autoimagen. mafiana como en la tarde dando las

observaciones pertinentes.

Y cuando es necesario, se le refuerzaen la

higiene personal autocuidado y en lavado de sus

prendas de vestir.

Apoyo de la actividad de Jornada de Peluqueria'y

manicure el dia 23 de noviembre .
10. Asesorar y dirigir en los Durante el mes de noviembre, Los facilitadores realizan | Cronograma

procesos de ensefianza,
aprendizaje, cuyos contenidos
educacionales estén
relacionados con el

desarrollo de la ocupacion
humana

cronograma de procesos de ensefianza y aprendizaje
para las personas mayores. Estas fechas quedan
diligenciadas en el cronograma general de actividades
del CCT Memoria y Saber.

https://drive.qoogle.com/driv
elfolders/iT1 -
9g0QD5eLidsaX01tzcwvAZd35

KyCr

11. Diligenciar y aplicar de manera
oportuna, sistematica, permanente
los procedimientos, instrumentos,
formatos definidos para la
modalidad dando cuenta del

Apoyo en el diligenciamiento de la Sistematizacion de la
informacion de los usuarios del CCT Memoria y Saber.

DRIVE Sistematizacién

https://docs.google.com/
spreadsheets/d/1Uucl2R

) o QstkDzEDYCmRmMGY5
registro, consolidacion, ZBFKtM1xHVedittgid=1
sistematizacion y 013359873
reportes de los procesos y
novedades sobre las
actuaciones adelantadas
con las personas mayores.

12. Participar y acompafiar todas Durante el mes de noviembre, se realizé las Carpeta Activamente:

las actividades de las personas
mayores que requieran de apoyo
(rutinas, actividades de la vida
diaria (AVD), actividades
instrumentales de la vida diaria
(AIVD),

actividades ludicas, pedagoégicas,
recreativas, deportivas, culturales y
demds) para la 6ptima

siguientes actividades

- Activamente con fechas de ejecucion de los dias
7,14,21 de noviembre. Con los Temas: Atenciony
Concentracion; Orientacion en sus 3 esferas; La
Escritura . Se entrega Soporte Formatos registro
de actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

https://drive.google.com/drive/fo
Iders/1clZUeCblrzX1rOzRiIWFA
AQ8Gf2HIK7ED

Carpeta Empoderamiento

https://drive.google.com/drive/f
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prestacion del servicio siguiendo
los protocolos establecidos.

- Empoderamiento el dia 22 de noviembre con el

tema -Reloj de la Rutina.

Se entrega Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotogréfico.

- Promocion el dia 24 de noviembre con el Tema

Sensibilizacion de Derechos

Se entrega. Soporte Formatos registro de
actividad; Registro de Asistencia y Registro
Fotografico.

Actividad Buenas Préacticas del Envejecimiento
Los dias 21,22.23,24 y 25 de noviembre. Se
entrega. Soporte Formatos registro de actividad;
Registro de Asistencia y Registro Fotografico.

Actividad de Ensefianza, Aprendizaje y Creacion
con Educacion Formal por parte del SENA
elaboracion Desarrollo de Proyectos Decorativos y
Utilitarios con Materiales Reciclables, los dias 21.
Proceso de Educacion No Formal 8 de noviembre.

- Apoyo de la actividad de Jornada de Peluqueria 'y
manicure el dia 23 de noviembre

olders/10Dd1fX5Sp_scxqFEN8
w9ehx6FmLXCpMgq

Carpeta Promocion
https://drive.google.com/drive/f
olders/1t2POmuPjK3iX_vBV1f

uuwpb-6MTng25Y

Actividad Buenas Practicas del
Envejecimiento

https://drive.google.com/drive/f
olders/1junkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPR3

Ensefianza, Aprendizaje y
Creacién Formacion Formal

https://drive.google.com/drive/f
olders/1jUunkG_UJ3kGeV2icT-

qY-YsBf-PVzPRS.

Proceso de Educacion No
Formal
https://drive.google.com/drive/f
olders/1MEnes8MSr_z5qQ7B8
6e8SQ31BRBHM1Fw

Listado de Asistencia mes de
noviembre 2022

https://drive.google.com/drive/f
olders/1yQFrRBsYdYMeUKM
MvGxrLUtxrdV1714G

13.Apoyar las contingencias y
emergencias de salud publica del
Distrito Capital, de acuerdo con la
normatividad, los lineamientos y
protocolos establecidos por la
administracion Distrital y el Gobierno
Nacional.

Se apoya las contingencias y emergencias de salud
publica del distrito capital, de acuerdo con la
normatividad, los lineamientos y protocolos establecidos
por la administracion distrital y el gobierno nacional

Protocolos de Bioseguridad

https://docs.goodgl
e.com/presentatio
n/d/1D4IN7vX5Hk

IATVCOXUTFOOC
GY5yEPBCSB/ed

it?2usp=sharing&
amp;ouid=11622
81213446029839
49&amp;rtpof=tr
ue&amp;sd=true

14. Las demas actividades
inherentes a su cargo

Actividades de seguimiento presentacion y aseo
personal. Apoyo a las actividades ofertadas por las
demas areas y creacion.

Asistir Capacitacion 17 de noviembre tema Sexualidad
en Personas mayores en la Fundacién Misioneros
Redencién San Felipe Neri.
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https://docs.google.com/presentation/d/1D4IN7vX5HkATvCQXuTF0OCGY5yEPBCSB/edit?usp=sharing&amp;ouid=116228121344602983949&amp;rtpof=true&amp;sd=true
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15. Las demas que se requiera en
relacion con el perfil y al servicio
prestado

Apoyo al ingreso y salida de las personas mayores,
servicio de alimentacion. Entrega de pertenencias.

- Apoyo en la distribucion de la asignacién de camas,
mediante el listado de asistencia.

16. Presentar bitacora mensual,
dentro de los tres dltimos dias de
cada mes, en la cual conste
descripcion de las actividades
desarrolladas y soporte de
evidencias.

Se envia la bitacora del mes de noviembre del 2022

Bitacora del mes de noviembre

https://drive.google.com/drive/folde

rs/1Rkb6geMtqfa5876j-
KNPgMaap9FeOmwo

17. Presentar cronograma de
actividades dentro de los ultimos
cinco dias de cada mes proyectado
para el mes siguiente, en el cual se
describa, nombre de la actividad,
componente al que pertenece, eje y
linea de atencion.

Se entregara cronograma de actividades para el mes de

noviembre; para su aprobacion el dia 28 de octubre del
presente afio.

Se adjunta cronograma del mes de octubre, dando
cumplimento a esta obligacién a cabalidad.

Entregado el dia 28 de octubre

18. Implementar los procesos de
bioseguridad al ingreso y salida de
las personas en la unidad.

Para el mes de noviembre a cada ingreso y salida de
las personas mayores se realizaba el protocolo de
bioseguridad el cual consta del lavado de manos, el

distanciamiento y el buen uso del tapabocas.

ROCIO DEL PILAR RICAURTE LOZANO

TERAPEUTA OCUPACIONAL

CC No. 39558934

Entregado 28/11/2022

WILLIAM FERNANDEZ
COORDINADOR
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